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UZivatelska prirucka

Uvodni slovo
Vitejte v pouzivani Cross Fit 2. Jedna se o sportovni chytré hodinky s GPS, které vdm pomohou dosahnout cill vasich
aktivit.

Baleni obsahuje:

e  Chytré hodinky Cross Fit 2
e Nabijeci kabel

Pocatecni nastaveni hodinek Cross Fit 2
Nejprve si stahnéte a nainstalujte aplikaci SMART TIME, abyste se ujistili, Ze hodinky mohou synchronizovat data
s aplikaci. V aplikaci si mUZete nastavit cile, analyzovat historicka data a trendy, a mnoho dalsiho.

Propojeni hodinek s telefonem
SMART TIME APP podporuje operacni systém iOS
8.0 a Android 4.4 nebo vyssi, stejné jako BT 3.0 a

4.0. Je kompatibilni s vice nez 150 mobilnimi # Download on the
zafizenimi. ' App Store

1. Zapnéte Bluetooth na hodinkach a na mobilu. APP Store:SMART TIME

Android a ppon

2. Stdhnéte aplikaci: SMART TIME

P> Google play

Google Play:SMART TIME Scan code



3. Po instalaci aplikace ji spustte a vstupte na domovskou stranku.

4. Podle pokynl ke sparovani chytrych hodinek M5/M5S s mobilni aplikaci
mUzZete po sparovani synchronizovat data.

Kliknéte na APP > Zafizeni > Pfidat nové zafizeni > Vyberte M5/M5S vty yonbum e Lol

M5_LE

5. Vyberte ze seznamu nazev Bluetooth M5/M5S s nejsilnéjsim signalem. Poté se na hodinkach zobrazi , kliknutim

potvrdite sparovani. Poté uvidite modrou ikonu Bluetooth v levé horni ¢asti hodinek &3 , €0z znadi pfipojeni Bluetooth
4.0.

Tipy:

1) Uzivatelé iPhonu nejprve musi pfepnout Bluetooth ze svého iPhonu) Otevrete ,,BT“ na hodinkach >> vyhledat
nové zatizeni >> Zvolte Bluetooth nazev svého telefonu ze seznamu, ktery na hodinkach prohledavate.




2) UZivatellm Androidu automaticky vyskoci pozadavek na sparovani Bluetooth. Na telefonu kliknéte na sparovat.

. Cve . . ‘ F3 ‘ - P vy v
Ikona BT v levé horni ¢asti hodinek se zméni na modrooranzovou , C0Z znamena, Ze BT 3.0 a 4.0 byly Uspésné

propojeny. (Pozndmka: Pro volani se pouziva 3.0.)

(Musite pouzivat verzi Android 4.4 nebo vyssi a iOS 8.0 na svém zafizeni, protoze podporuji jiné funkce. Hodinky staci
sparovat s jednim mobilnim telefonem; pokud chcete hodinky sparovat s jinym telefonem, zruste, prosim, aktudlni
parovani.)

Pokyny pro nabijeni
Nabijeni
Otocte hodinky, urovnejte je a pripojte nabijeci kolicky k magnetim se Ctyfmi
zlatymi hroty. Asi po 6 vtefinach se na displeji hodinek objevi ikona napajeni. PIné
nabiti mGze trvat 2 hodiny. Jakmile budou hodinky pIné nabité, bude plna i ikona
baterie.

Pfed nabijenim prosim vycistéte nabijeci rozhrani, nebot mizZe hrozit, Ze vlivem
pritomnosti zbytkové vody eroduje zlaty kovovy kontakt, pfipadné muze dojit
k jinym problémdam.

Funkce
1. Pfepindni ciferniku
-- Na domovské strance zobrazené na ciferniku hodinek posurte prstem doleva a doprava pro zobrazeni riznych
cifernik(; jakmile si vyberete vyhovujici cifernik, kliknéte na ok.

2. Rychly vstup

-- Posunutim rozhrani hodinek zobrazite rychly vstup, nékteré funkce lze rychle nastavit a pfepnout, pficemz
posunutim doleva nebo doprava muzete rychle otevrit nékteré bézné aplikace; posunutim nahoru vstoupite do
nabidky.



3. Multisportovni rezim

-- Posunutim domovské stranky doprava muzete rychle vstoupit do sportovnich rezimd. Pfipadné do
néj muzete vstoupit z hlavniho menu. -> Sportovni rezim. Chytré hodinky Cross Fit 2 podporuji rlizné
druhy sportd, véetné béhu uvnitt, béhu venku, cyklistiky, horolezectvi, maratonu a dalsich.

4. Tepova frekvence

-- Stisknutim tlacitka dolG na domovské strance muzete rychle vstoupit do rozhrani tepové frekvence.
Nebo do néj mliZzete vstoupit z hlavni nabidky -> Zdravi -> Tepova frekvence. Pro sprdvné méreni noste
hodinky predepsanym zplsobem. Oteviete na hodinkach funkci tepové frekvence, zmérte ji rucné.

5. Krevni tlak

-- Posunutim nahoru na domovské strance zadejte vstoupite do hlavni nabidky -> Zdravi -> Krevni tlak.
Pro spravné méreni noste hodinky predepsanym zplisobem. Oteviete na hodinkach funkci krevniho
tlaku, zmérte ji rucné.

6. Krokomér

-- Posunutim nahoru na domovské strance si mizZete zkontrolovat pocet krokd, tepovou frekvenci,
kalorie a uraZenou vzdalenost za dany den. Nebo muiZete zkontrolovat tepovou frekvenci z hlavni
nabidky -> Krokomér.

7. Trénink dychani
-- Posunutim rozhrani hodinek doleva vstoupite do menu pro trénink dychani a vyberte si rlizné casové
kvantum podle svych potteb.

8. Rezim cviceni
-- Kliknéte na ,,rezim cviceni“ v menu, kde se muizZete podivat na dostupné kurzy pro trénink.
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9. Telefonovani
Hodinky Cross Fit 2 podporuji volani pres Bluetooth

Kdyz je Bluetooth 3.0 Uspésné sparovano s hodinkami, hlas volajiciho se standardné ozve z hodinek.
NiZze uvedenym zplsobem milZete pfepnout pfijem hovorl nebo vytaéeni na telefon:
1. Vypnéte Bluetooth 3.0 na strance rychlého nastaveni.

2. Pfepnéte zvuk pomoci funkce reproduktoru nebo telefonu na mobilnim zafizeni.

10. Oznameni
Oznameni, diky ¢emuz si mlZete prohlédnout zpravu odeslanou na mobilnim telefonu, stejné tak si mizete prepnout
upozornéni na zpravy v aplikaci.

11. Ovladani hudby
-- Posunutim doleva z rozhrani hodinek vstoupite do nabidky-ovladani hudby, diky ¢emuz si poté mlzete na hodinkach
prehravat hudbu.

12. Monitoring spanku
-- Hodinky budou sledovat vas spanek, kdyz budete nosit M5/M5S béhem spanku. Zkontrolovat své Gdaje o spanku
mUzZete poté, co synchronizujete Udaje o spanku v aplikaci.

13. Vzdalené zachyceni
-- Prostiednictvim této funkce miZete vzdalené ovladat fotoaparat na telefonu a pofizovat snimky.



14. Prevence dlouhého sezeni
-- PFilis dlouhé sezeni neni dobré pro vase zdravi. Na hodinkach nebo v aplikaci mlzZete nastavit kvantum casu, které
vam pfipomene pravidelny pohyb.

15. Budik
-- Budik mGzete nastavit na hodinkach nebo v aplikaci, maximalné 8 budiku.

16. Najit telefon/Najit zafizeni
-- Kdyz jsou hodinky s telefonem propojeny:

e Kliknéte na , Najit telefon” na hodinkach, uslysite vyzvanéni telefonu;
e Kliknéte na , Najit zafizeni” v aplikaci, uslysite vyzvanéni hodinek.

17. Pohyb
1. Pfevracenim vypnete budik

2. Gesto probuzeni
3. Hlavni menu zatfesenim prepinace

4. Zattesenim hovor pfijmete

18. Nastroje
1. Casovat

2. Stopky

3. Kalkulacka



19. Praktické funkce
1. Tlak vzduchu

2. Nadmorska vyska
3. Kompas (Ize jej kalibrovat)
4. Pocasi

5. Kalendar

20. Rezim nizké spotieby
1. Hodinky automaticky vstoupi do reZimu nizké spotieby, kdyZz ma baterka méné nez 10 %.
2. Do rezimu nizké spotfeby mizZete vstoupit ru¢né pomoci rychlého prepnuti rozhrani.

(V tomto rezimu je funkce Bluetooth vypnuta a podporuji se pouze funkce zobrazeni casu, budiku, krokoméru a
monitoringu spanku.)



Specifikace

Délka naramku 271 mm (véetné téla hodinek)

Sitka ndramku 22 mm

Hmotnost 66 g

Baterie 320mAh Poly-Li

Displej 1,3 palce

Ovladani dotykova obrazovka

Bluetooth 3.0&4.0

Vodotésnost IP67 (Vodotésné pouze pokud jde o kazdodenni ¢innosti. MlzZete tedy

hodinky nosit, kdyz si myjete ruce nebo kdyz prsi. Nenoste ale hodinky
pfi myti auta, plavani, potapéni nebo sprchovani.)

Jak odstranit nékteré chybové hlasky

Chybi signal tepové frekvence
Cross Fit 2 nepretrzité monitoruje vasi tepovou frekvenci béhem cviceni a po cely den. Obcas mliZze mit monitoring
tepové frekvence problémy s nalezenim dobrého signalu.

Pokud nedostéavate signal tepové frekvence, nejprve se ujistéte, Zze hodinky nosite spravné — bud'je posurite nize nebo
vySe na zdpésti nebo si utahnéte ¢i povolte feminek.

Po Upravé zapnéte sledovani tepové frekvence v redlném cCase, abyste ziskali data.

Problém s Bluetooth

Telefon s i0S:
Pokud telefon nelze sparovat s hodinkami, zkontrolujte v ,Nastaveni“ —, Bluetooth”, zda je zde signal M5/MS5S. Pokud
ano, znamena to, Ze problém neni se signalem Bluetooth. Zkontrolujte, prosim, zda byly hodinky sparovany s jinymi



telefony a odpojte je. UzZivatelé iOS také musi na telefonu jit do ,Nastaveni” — ,Bluetooth” — ,Zapomenout zafizeni“ a
poté znovu spdrovat telefon a hodinky.

Telefon s Androidem:

Pokud uzivatelé Androidu spdruji zafizeni s aplikaci a zjisti, Ze je zafizeni odpojeno od telefonu nebo Ze nemohou
pfijmout upozornéni poté, co nechaji po urcitou dobu aplikaci spusténou na pozadi nebo po uzamceni obrazovky, pak
je treba zkontrolovat, zda nepouzivaji software pro sprdvu zabezpeceni za Ucelem zakazani aplikace spusténé na
pozadi.

Ujistéte se, prosim, zZe povolite aplikaci spusténou na pozadi i po uzamceni obrazovky, aby to neovlivnilo vasi
zkusenost.

O GPS:
Pokud chcete otevfit GPS, ucirite tak, prosim, daleko od vysokych budov nebo strom(, nebot by mohlo dojit k blokaci
signalu ze satelitu. Bluetooth ptipojeny k aplikaci vdm mUze pomoci rychle najit GPS satelity.

Ustanoveni o vyjimce
1. Datové vystupy z funkce tepové frekvence hodinek Cross Fit 2 nejsou urceny jako lékatsky nebo diagnosticky zaklad.

2. Samodiagnostika a samolécba jsou nebezpecné. Pouze kvalifikovani |ékatfi mohou IéCit vysoky krevni tlak nebo jina
srdecni onemocnéni. Kontaktujte, prosim, svého Iékare nebo si zajistéte odbornéjsi diagnostické méreni.

3. Udaje a informace o tepové frekvenci poskytované hodinkami Cross Fit 2 nemusi byt v diisledku riznych faktord,
jako je ruseni signalu z vnéjsiho prostredi, nespravna poloha pfi noSeni, zmény povétrnostnich podminek nebo zmény
télesného stavu uzivatele, zcela pfesné a mohou prekrocit toleranci podle specifikace uvedené v dokumentu.
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